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PACZKA DLA UKRAINY

Paczka dla Ukrainy

Oprocz zbiorki finansowej na pomoc uchodzcom, Caritas prowadzi zbiorke rzeczowg Paczka dla Ukrainy. Gotowe paczki, 0 wadze do
18 kg i maksymalnych wymiarach 53x40x30 cm, mozna dostarcza¢ do placowek Caritas. Caritas opracowata liste produktow, wedtug
ktorej nalezy przygotowac paczke (patrz ponizej). Przygotowanie paczki wedtug wskazowek dotyczacych liczby i rodzaju opakowan
konkretnych produktéw pozwoli na zapewnienie podstawowego zaopatrzenia dla kilkuosobowej rodziny na tydzien. Uwaga: paczka

nie moze byc zaklejona - zamknie jg, po sprawdzeniu zawartosci, pracownik lub wolontariusz Caritas.

Produkty do umieszczenia w gotowej paczce

WAZNE! Waga zapakowanych towaréw nie powinna przekroczy¢ 18 kg!

Sugerowana waga
L.p. ilos¢ opakowan jednostkowa (kg) Waga (kg)
Nazwa produktu
1 makaron 1 0,5 0,5
2 ryz/kasza 2 0,4 0,8
3 cukier 1 1 1
4 konserwy/puszki miesne/pasztet 3 0,3 0,9
5 herbata (40 torebek) 1 0,05 0,05

6 pieczywo chrupkie 2 0,2 0,4
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7 mleko UHT 1 2

8 zupy Instant 0,07 0,28
9 owsianki instant 0,03 0,12
10 orzechy/bakalie 0,2 0,4
11 batony energetyczne/owsiane 0,04 0,16
12 paluszki, krakersy 0,1 0,2
13 dania gotowe o dtugim terminie 0,8 1,6
14 kaszki dla dzieci 0,2 0,4
15 stoiczki dla dzieci 0,125 0,5

soczki dla dzieci (w opakowaniu

. plastikowym) 0,33 0,66
17 musy owocowe 0,12 0,24
18 biszkopty 0,12 0,12
19 szampon i zel pod prysznic 2 w 1 dla dzieci 0,5 0,5
20 papier toaletowy 0,8 0,8
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21 chusteczki higieniczne (wagon) 0,3 0,3
22 chusteczki nawilzone 0,4 0,8
23 podpaski 0,04 0,04
24 mydto w kostce 0,09 0,18
25 szczoteczki do zebow 0,01 0,02
26 pasta do zebow 0,1 0,1
27 zel pod prysznic (zapach uniwersalny) 0,5 0,5
28 szampon (unisex) 0,4 0,4
29 plastry z opatrunkiem do ciecia 0,02 0,04
30 woda utleniona 0,1 0,2
31 grzebien/szczotka do wtosow 0,01 0,01
32 zel antybakteryjny 0,1 0,2
33 Swieca 0,3 1,5
34 zapatki 0,05 0,25
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35 srodki przeciwbdlowe typu apap/ibuprom 5 0,05 0,25

RAZEM 16,42
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